
∏ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20
¯ÚfiÓÈ·,ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÂÈ-

‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.™ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ̆ Ô-ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
(¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘-ÁfiÓ·ÙÔ˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,ÎÏ),ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ï¤Ô˘-
ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.«Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ Úfi-
ÓÈ· Ë ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Áfi-
Ó·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Û¯Â‰fiÓ
·Ó·›Ì·ÎÙ· Î·È ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ÙÔÌ‹,Î¿ÓÔÓÙ·˜ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜»,·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ πÛ¯›Ô˘-°fiÓ·ÙÔ˜,Î.∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
∑¿¯Ô˜. «√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜
ÈÛ¯›Ô˘- ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó:
ñ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 

(2 ËÌ¤ÚÂ˜)
ñ ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÈ˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜  (3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) 
ñ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ fiÓÔ
ñ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ñ ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÌfi ÙˆÓ  ÂÈÏÔÎÒÓ (ÏÔ›ÌˆÍË,

ıÚfiÌ‚ˆÛË,ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÎÏ.)
ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
MIPA (Minimal Invasive Posterior Approach).
∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÚÔ-
Û¤Ï·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· fi¯È ÌfiÓÔ ‰È·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ·Ó¤·ÊÔÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘,·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÚÔı¤-

ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û¯Â‰›·ÛË˜,fiˆ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ (AMIS,ASI,ALMIS,SUPERPATH,ÎÏ.).∞˘-
Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ï‡ÓÔÓÙ·È Ù· ̄ ¤ÚÈ·
ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Úfi-
ıÂÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹,Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘».

∏∏  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÈÈÛÛ¯̄››ÔÔ˘̆
√ Î.∑¿¯Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜,ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
‰È·Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛ¯›Ô˘: «¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ Avon
Orthopaedic Centre ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·,Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ·Ó·Ù‡Í·ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ
√ÚıÚÔ·È‰ÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ∂‚ÂÚÙ ™ÌÈı, Ì›·
Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ (Face Changing Cup
Technique).∞˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÂÓfi˜
Î˘ÂÏ›Ô˘ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Â¤Ó‰˘Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË ̄ ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤ÎÙˆÛË
ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔ-ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÂÏ›Ô˘ Î·È
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Î·È ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜».

√ È·ÙÚfi˜ Ì¿˜ ÌÈÏ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ï‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
Ì‡ıÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Áfi-
Ó·ÙÔ˜: «√ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì‡ıÔ˜ Â›Ó·È ÔÙÈ ÔÈ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ “ÚÔÌÔÙÈÎ‹˜”, ÙË˜ ÏÔ‹ÁËÛË˜
Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.∞˘Ùfi ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌ·,ÁÈ’·˘Ùfi Î·È ÛÂ
Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·
ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙË Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹.™‹ÌÂÚ· Ë ÌfiÓË ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ÎÙËÛË ÛÙËÓ ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜».

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∑¿¯Ô˜ 
√ÚıÔ·È‰ÈÎfi˜, ∂È‰ÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ πÛ¯›Ô˘-°fiÓ·ÙÔ˜ & √ÛÙÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ

«∏ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ

ÈÛ¯›Ô˘-ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,ÒÛÙÂ Ó·

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ë Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·»

(Arhtroplasty:The Surgery of the Century - Lancet, 2007)
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